
Nhöõng thay ñoåi ñôn giaûn trong
saép xeáp coâng vieäc thöôøng ñem
laïi nhöõng keát quaû raát ñaùng
ngaïc nhieân ví duï nhö ruùt ngaén
ñöôøng vaän chuyeån. Thôøi gian
laøm vieäc cuõng laø moät yeáu toá
quan troïng trong toå chöùc coâng
vieäc. Xen keõ nhieàu ñôït nghæ giaûi
lao ngaén khi lao ñoäng seõ coù
naêng suaát vaø an toaøn hôn laøm
vieäc lieân tuïc vaø keùo daøi. Thöôøng
xuyeân thöïc hieän nhöõng ngaøy
nghæ cuoái tuaàn giuùp baø con
phuïc hoài söùc löïc, ñaûm baûo
naêng suaát vaø an toaøn trong lao
ñoäng. Hôïp taùc trong coäng ñoàng
vaø chia seû traùch nhieäm trong gia
ñình seõ thaét chaët moái daây lieân
keát ñoàng thôøi laøm cho coâng
vieäc theâm phaàn thaân maät vaø
gaàn guõi.

Chöông 6

Trang 97

TOÅ CHÖÙC COÂNG VIEÄC
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 38

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Saép xeáp coâng vieäc thaät toát ñeå ruùt ngaén ñöôøng
vaän chuyeån vaät lieäu.

Vaän chuyeån vaät lieäu töø nôi naøy sang nôi khaùc
thöôøng khoâng sinh lôïi theâm, khoâng taïo theâm
moät saûn phaåm môùi naøo; nhöng neáu ñöôøng vaän
chuyeån quaù daøi, baø con phaûi boû phí khaù nhieàu
thôøi gian duøng cho vieäc vaän chuyeån vaät lieäu.
Bieát caùch saép xeáp, toå chöùc coâng vieäc ñeå coù theå
ruùt ngaén ñöôøng vaän chuyeån, chuùng ta seõ giaûm
bôùt gaùnh naëng coâng vieäc vaø gia taêng söï an toaøn
trong lao ñoäng.

Ñieàu quan troïng laø moãi ngöôøi noâng daân phaûi raø
soaùt laïi moät caùch caån thaän caùch thöùc saép xeáp
coâng vieäc cuûa mình. Caûi tieán ñeå loaïi boû nhöõng
thao taùc vaø nhöõng noã löïc khoâng caàn thieát. Ví
duï, neáu bieát caùch saép xeáp ñeå coù theå naâng vaät
naëng ôû cuøng moät ñoä cao nhö nhau, baø con seõ
giaûm bôùt tö theá khom ngöôøi khoâng caàn thieát.
Ñieàu naøy giuùp baø con bôùt meät vaø bôùt nhöùc löng.

1- Kieåm tra laïi ñöôøng vaän chuyeån noâng saûn töø
ruoäng vaøo nhaø, tìm xem coù giaûi phaùp naøo ñeå ruùt
ngaén bôùt khoaûng caùch ñi khoâng ví duï nhö söû
duïng ñöôøng taét hoaëc caûi tieán loái ñi.

2- Doïn thoaùng vaø laøm roäng loái ñi quanh nhaø,
deïp boû moïi caûn ngaïi treân ñöôøng vaän chuyeån.
Neáu nhaø coù baäc theàm, haõy döïng nhöõng doác noái
thoai thoaûi, nhôø ñoù xe ñaåy chöùa noâng saûn coù
theå vaøo taän nhaø. Giaûi phaùp naøy giuùp baø con tieát
kieäm khaù nhieàu coâng söùc.

3- Coù khaù nhieàu soâng raïch quanh noâng traïi cuûa

baø con. Haõy taän duïng toái ña vieäc vaän chuyeån
noâng saûn baèng xuoàng töø ruoäng vaøo nhaø.

4- ÖÙng duïng cuøng moät nguyeân taéc treân ñoái vôùi
vieäc phaân loaïi vaø ñoùng goùi noâng saûn. Loaïi boû
nhöõng thao taùc thöøa baèng caùch hieäu chænh baøn
laøm vieäc ngang vôùi saøn xe. Vieäc caûi tieán naøy ñaõ
trieät tieâu coâng ñoaïn vaän chuyeån noâng saûn töø xe
sang nôi laøm vieäc.

Thaûo luaän vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø
baø con loái xoùm ñeå tìm giaûi phaùp phuø hôïp nhaát
vaø ít toán keùm nhaát nhaèm ruùt ngaén hoaëc trieät
tieâu ñöôøng vaän chuyeån noâng saûn hoaëc vaät lieäu.
Söï hôïp taùc trong coäng ñoàng raát höõu ích khi
muoán thöïc hieän vieäc caûi tieán loái ñi hoaëc keânh
raïch. Laøm thöû, ruùt kinh nghieäm vôùi nhau vaø tìm
caùch hoaøn thieän daàn.

Keát hôïp nhieàu coâng vieäc cho moät ngöôøi.
Vieäc caûi tieán naøy giuùp ngöôøi noâng daân laøm vieäc
ña daïng vaø thích thuù hôn ñoàng thôøi taêng theâm
kyõ naêng trong lao ñoäng.

Ruùt ngaén ñöôøng vaän chuyeån baèng caùch thay
ñoåi coâng vieäc seõ khoâng maát tieàn nhöng laïi giuùp
baø con bôùt moûi meät, caûi thieän thôøi gian laøm
vieäc vaø naêng suaát lao ñoäng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Neáu ñöôøng vaän chuyeån quaù daøi,

Ñaõ hö saûn phaåm coøn hay meät ngöôøi.

Thay ñoåi coâng vieäc ai ôi,

Choïn caùch phuø hôïp choïn nôi deã laøm.
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Hình 144– Loaïi boû nhöõng vaät caûn treân ñöôøng vaän chuyeån, giaûi phaùp naøy giuùp
baø con söû duïng ñöôïc xe ñaåy, tieát kieäm söùc löïc cho vieäc vaän chuyeån noâng saûn.

Hình 145 - Xe ñaåy vaän chuyeån thaønh phaåm ñöôïc ñöa saùt baøn giuùp baø con giaûm
thieåu coâng ñoaïn vaän chuyeån noâng saûn töø xe sang nôi laøm vieäc vaø ngöôïc laïi.

H. 144

H. 145
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 39

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Thöôøng xuyeân xen keõ nhöõng ñôït nghæ ngaén.

Nghæ ngaén xen keõ trong lao ñoäng raát coù giaù trò
nhaèm phuïc hoài söùc khoûe, giaûi khaùt vaø thö giaõn.
Nhöõng ñôït nghæ naøy khoâng quaù daøi (khoaûng 15-
20 phuùt) nhöng dieãn ra thöôøng xuyeân vaø tuøy
thuoäc vaøo söï naëng nhoïc cuûa coâng vieäc. Sau ñôït
nghæ giaûi lao, lao ñoäng seõ coù hieäu quaû hôn
nhieàu.

Coá gaéng lao ñoäng lieân tuïc khoâng nghæ raát nguy
hieåm cho duø sau coâng vieäc baø con coù ñöôïc moät
ñôït nghæ daøi hôn. Lao ñoäng lieân tuïc seõ gia taêng
caûm giaùc meät moûi, vaø töø ñoù keùo theâm nguy cô
tai naïn. Chaát löôïng coâng vieäc khi meät moûi chaéc
chaén seõ khoâng toát nhö tröôùc.

Xaây döïng moät nôi nghæ giaûi lao thoaûi maùi thaät laø
quan troïng. Treân ñoàng ruoäng, choïn moät choã coù
boùng raâm, coù nöôùc uoáng hôïp veä sinh seõ laøm gia
taêng chaát löôïng cuûa ñôït nghæ giaûi lao.

1- Choïn moät choã nghæ khaù thuaän tieän gaàn nôi
laøm vieäc, baø con coù theå thöïc hieän nhieàu ñôït
nghæ ngaén moät caùch deã daøng. Ñoái vôùi nhöõng
noâng daân coù ruoäng xa nhaø vieäc laøm naøy thaät laø
caàn thieát.

2- Moãi ñôït nghæ ngaén neân keùo daøi khoaûng 15 –
20 phuùt tuyø thuoäc vaøo gaùnh naëng cuûa töøng coâng
vieäc. Nghæ tröa coù theå keùo daøi hôn.

3- Xaây döïng nhöõng choøi laù ñôn giaûn gaàn nôi lao
ñoäng coù theå che ñöôïc möa naéng raát thuaän tieän
cho nhöõng ñôït nghæ giaûi lao ngaén. Tranh thuû
maéc theâm voõng, chieáu hoaëc giöôøng ñeå ngaû löng
sau buoåi côm tröa. Cuøng keát hôïp giaûi lao chung
vôùi baø con loái xoùm ñeå troø chuyeän vaø thö giaûn.

Baø con trong xoùm haõy cuøng nhau taïo thoùi quen
thöïc hieän nhöõng ñôït nghæ ngaén vaø cuøng xaây
döïng moät goùc nghæ ngôi chung cho moïi ngöôøi.
Noâng daân sieâng naêng thöôøng ít chòu nghæ giaûi
lao, nhöng khi cuøng lao ñoäng chung vôùi moïi
ngöôøi seõ thay ñoåi daàn . Ñieàu naøy cuûng coá theâm
söùc maïnh cuûa söï hôïp taùc trong coäng ñoàng.

Taän duïng caùc vaät lieäu reû tieàn coù saün ñeå döïng
choøi. Tuy vaäy cuõng coù theå söû duïng vaät lieäu chaéc
chaén ñeå laøm nhaø nghæ giaûi lao vaø caát giöõ caùc
noâng cuï lao ñoäng .

Thöôøng xuyeân xen keõ nhöõng ñôït nghæ ngaén
giuùp baø con choáng meät, laøm vieäc an toaøn vaø coù
hieäu quaû.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Moãi moät ñôït nghæ ngaén,

Söùc khoûe laïi phuïc hoài.

Taïo thaønh thoùi quen toát,

Ñaõ laøm phaûi nghæ ngôi.
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Hình 146 - Xen keõ nhöõng
ñôït nghæ ngaén khi laøm vieäc
ngoaøi ñoàng ruoäng.

Hình 147, 148 - Choïn
nôi raâm maùt nhö boùng
caây, choøi laù ñeå thö giaõn
vaø giaûi lao giöõa ñôït lao
ñoäng.

H. 146

H. 147

H. 148
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 40

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Thöïc hieän ñeàu ñaën nhöõng ngaøy nghæ cuoái
tuaàn.

Baän bòu vôùi coâng vieäc ñoàng aùng, baø con vaø gia
ñình ñoâi khi queân ñi yù nieäm veà ngaøy nghæ cuoái
tuaàn. Gaëp trôû ngaïi veà thôøi tieát hoaëc nhöõng
khoaûng troáng giao ñôït giöõa hai vuï muøa, baø con
cuõng coá tìm nhöõng coâng vieäc phuï khaùc nhö
troàng raãy, chaên nuoâi hoaëc giaêng caâu, baét caù
vv… ñeå mong laáp ñaày coâng vieäc. Khoâng coù
ngaøy nghæ thaät söï, baø con khoâng coù dòp ñeå tìm
cho mình moät thuù vui thö giaõn laønh maïnh,
khoâng theå môû mang theâm kieán thöùc vaø thieáu
caäp nhaät thoâng tin coù ích cho coâng vieäc haèng
ngaøy, khoâng khí ñaàm aám gia ñình cuõng vôi daàn
ñi.

Bieát caùch saép xeáp ñeàu ñaën ngaøy nghæ cuoái tuaàn,
nhöõng naëng nhoïc trong suoát moät tuaàn laøm vieäc
seõ vôi daàn ñi. Sau ngaøy nghæ, baø con seõ taäp
trung vaøo coâng vieäc moät caùch saûng khoaùi hôn.
Töø ñoù chaát löôïng coâng vieäc ñöôïc baø con chuùng
ta keát hôïp daàn vôùi chaát löôïng cuoäc soáng. YÙ
nieäm veà ngaøy nghæ cuoái tuaàn seõ daàn ñöôïc hình
thaønh trong coäng ñoàng ngöôøi daân noâng thoân.

1- Moãi tuaàn leã, haõy daønh moät ngaøy nghæ thaät
troïn veïn cho caû gia ñình. Toaøn boä caùc thaønh
vieân trong gia ñình taän duïng thôøi gian naøy ñeå
nghæ ngôi vaø giaûi trí. Moãi ngöôøi töï choïn moät thuù
tieâu khieån rieâng cho mình nhö chaêm soùc caây

kieång, ñoïc saùch baùo, nghe nhaïc, ñaùnh ñaøn
v.v...

2- Beân caïnh nhöõng ngaøy nghæ ñeàu ñaën cuoái
tuaàn, haõy daønh duïm tieàn ñeå moãi naêm caû gia
ñình cuøng ñi du lòch xa moät laàn. Ñi du lòch tham
quan ngoaøi tænh laø moät kyû nieäm tuyeät vôøi cho
gia ñình, ñaëc bieät ñoái vôùi treû em. Tìm hieåu
theâm töø baø con loái xoùm ñeå xaây döïng cho gia
ñình mình moät chuyeán du lòch ít toán keùm song
laïi thaät boå ích.

Thaät laø thuù vò neáu toaøn boä baø con trong coäng
ñoàng ñeàu thöïc hieän ñieàu ñaën nhöõng ngaøy nghæ
cuoái tuaàn. Neân thöïc hieän vieäc thay ñoåi naøy daàn
töøng böôùc ñeå xaây döïng thoùi quen cho moïi
thaønh vieân trong gia ñình. Giai ñoaïn ñaàu choïn
coâng vieäc nheï taïi nhaø vöøa laøm vöøa nghæ, sau ñoù
daàn daàn loaïi haún coâng vieäc ra khoûi ngaøy nghæ
cuoái tuaàn. Trao ñoåi theâm kinh nghieäm vôùi baø
con trong xoùm.

Haõy choïn ngaøy nghæ cuoái tuaàn ñeå cuøng nhau
vöøa ñi daïo phoá vöøa mua saém ñoà duøng chung vôùi
nhau. Haõy daønh troïn veïn ngaøy nghæ cho gia

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

�

Cuoái tuaàn caàn ñöôïc nghæ ngôi,

Vui chôi giaûi trí maáy lôøi nhôù ghi.

Tham coâng tieác vieäc maø chi,

Nghæ toát hieäu quaû töùc thì taêng leân.
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Hình 149, 150 – Moãi
tuaàn leã, choïn ra moät
ngaøy nghæ thaät troïn
veïn ñeå phuïc hoài söùc
khoûe.

Hình 151 – Môû mang theâm kieán
thöùc keát hôïp vôùi nghæ döôõng söùc
baèng caùch toå chöùc nhöõng chuyeán
du lòch xa haøng naêm vôùi gia ñình.

Hình 152 – Cuøng nhau ra chôï
mua saém nhaân ngaøy nghæ cuoái
tuaàn.

H. 149

H. 150

H. 151 H. 152
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 41

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Cuøng thöïc hieän chung nhöõng coâng vieäc trong
coäng ñoàng.

Trong coäng ñoàng coù raát nhieàu loaïi coâng vieäc
naëng nhoïc caàn söï hôïp taùc cuûa nhieàu ngöôøi nhö
laøm ñöôøng, döïng caàu, caát nhaø, ñaøo veùt keânh
möông, thu hoaïch vuï muøa hoaëc di chuyeån
nhöõng maùy moùc noâng cô. Ñaây laø cô hoäi ñeå huy
ñoäng söï hôïp taùc phaùt trieån tình laøng nghóa xoùm.

Nhöõng coâng vieäc taäp theå naøy caàn nhöõng kyõ
naêng ñaëc bieät vaø ñoä an toaøn cao. Söï hôïp taùc toát
trong coäng ñoàng seõ laøm cho coâng vieäc theâm an
toaøn vaø coù naêng suaát hôn.

1- Tìm caùch hoã trôï laãn nhau khi thöïc hieän
nhöõng coâng vieäc ñoøi hoûi nhieàu kyõ naêng vaø söï
coäng taùc. Haõy saép xeáp coâng vieäc nhaø cuûa mình
ñeå cuøng tham gia.

2- Luoân ñaûm baûo ñieàu kieän söùc khoûe vaø an toaøn
khi thöïc hieän coâng vieäc taäp theå. Do nhöõng
phaàn vieäc naøy thöôøng vaát vaû vaø nguy hieåm nhö
thi coâng treân cao, khuaân vaùc naëng hoaëc söû
duïng nhöõng maùy moùc nguy hieåm. Nhöõng ngöôøi
coù kinh nghieäm, ngöôøi lôùn tuoåi caàn ñeà xuaát
nhöõng bieän phaùp thieát thöïc nhaèm ñaûm baûo cho
coâng vieäc ñöôïc thöïc hieän moät caùch an toaøn vaø
coù lôïi cho söùc khoûe nhaát, ví duï nhö cung caáp
nhöõng thieát bò an toaøn, söû duïng xe ñaåy, raøo
chaén hoaëc ñöa ra nhöõng lôøi chæ daãn höõu ích

nhaèm haïn cheá toái ña tai naïn trong khi lao ñoäng
taäp theå.

Thaønh laäp nhöõng nhoùm noâng daân töï nguyeän
giuùp ñôõ baø con trong thoân xoùm thöïc hieän nhöõng
coâng vieäc naëng nhoïc. Nhoùm naøy caàn xaây döïng
chöông trình haønh ñoäng cuï theå ñeå xaùc ñònh nhu
caàu vaø choïn öu tieân. Nhöõng phöông thöùc ñaûm
baûo ñieàu kieän söùc khoûe vaø an toaøn trong lao
ñoäng taäp theå caàn phaûi ñöôïc thaûo luaän vaø thöïc
hieän thaät nghieâm tuùc.

Hôïp taùc trong coäng ñoàng coù theå thöïc hieän döôùi
nhieàu hình thöùc khaùc nhau nhaèm phaùt huy tình
laøng nghóa xoùm nhö trao ñoåi caây gioáng, chia seû
nhöõng phöông phaùp nuoâi troàng môùi coù hieäu
quaû, huøn voán ñeå mua saém nhöõng noâng cô ñaét
tieàn v.v…

Coù khaù nhieàu coâng vieäc trong coäng ñoàng caàn söï
tham gia cuûa nhieàu ngöôøi. Haõy saép xeáp vieäc
nhaø ñeå cuøng tham gia. Luoân tuaân thuû nhöõng
bieän phaùp nhaèm ñaûm baûo ñieàu kieän söùc khoûe
vaø an toaøn khi lao ñoäng taäp theå.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

Ñoaøn keát xoùm döôùi laøng treân,

Moät mình ñôn ñoäc chaúng neân vieäc gì.

Cuøng chung tay daãu vieäc chi

Khoù khaên cuõng seõ töùc thì vöôït qua.
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Hình 154 – Cuøng
nhau tu söûa ñöôøng
ñi trong thoân xoùm.

Hình 155 – Coâng vieäc
naëng nhoïc caàn söï hoã
trôï cuûa nhieàu ngöôøi.

H. 153

H. 154

H. 155

Hình 153 – Toå chöùc hoaït ñoäng theo nhoùm khi thöïc hieän nhöõng coâng vieäc naëng
nhoïc vôùi söï hoã trôï cuûa ngöôøi laõnh ñaïo nhoùm coù kinh nghieäm.
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 42

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Chia seû coâng vieäc trong gia ñình nhaèm traùnh
quaù taûi vaø nhaøm chaùn.

Taát caû moïi coâng vieäc ñoàng aùng vaø noäi trôï ñeàu
coù theå ñöôïc thöïc hieän toát hôn neáu caùc thaønh
vieân trong gia ñình bieát caùch chia seû traùch
nhieäm cho nhau tuøy theo khaû naêng cuûa töøng
ngöôøi. Caùc thaønh vieân duø nam hay nöõ ñeàu coù
theå chia seû coâng vieäc nhaø vaø hoaùn chuyeån
traùch nhieäm laãn nhau. Ngoaøi ra söï hôïp taùc giöõa
nam vaø nöõ trong coäng ñoàng cuõng raát caàn thieát.

Caùch laøm toát nhaát ñeå chia seû coâng vieäc vaø traùch
nhieäm laø cuøng tìm hieåu vaø tích cöïc tham gia
caùc vieäc laøm trong gia ñình nhö naáu beáp, giaët
giuõ, chaêm soùc treû em, queùt doïn nhaø cöûa, v.v…
Söï tham gia vaøo coâng vieäc môùi seõ giuùp baø con
thích thuù hôn khi laøm vieäc vaø deã khaùm phaù
ñieàu môùi laï. Cuøng tham gia chia seû coâng vieäc
vaø cuøng hoïc taäp laãn nhau, tình caûm trong gia
ñình ngaøy caøng vöõng beàn hôn.

1- Tìm hieåu xem trong gia ñình coù thaønh vieân
naøo chòu quaù nhieàu gaùnh naëng trong coâng vieäc
vaø quaù meät moûi khoâng. Tìm caùch chia seû traùch
nhieäm vaø coâng vieäc vôùi hoï.

2- Haõy ñeå moïi ngöôøi trong gia ñình töï choïn
coâng vieäc thích hôïp vôùi hoï. Khi coù cô hoäi cuøng
thaûo luaän vôùi nhau ñeå luaân chuyeån hoaëc chia
seû coâng vieäc cho nhau.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

Chia seû traùch nhieäm laãn nhau ñeå giöõ haïnh
phuùc gia ñình laø ñeà muïc ñöôïc khuyeán khích
thaûo luaän trong coäng ñoàng. Coù raát nhieàu ñieån
hình toát nhaèm traùnh quaù taûi cho moät thaønh vieân
ñaëc bieät trong gia ñình, haõy trao ñoåi kinh
nghieäm cho nhau. Luoân khuyeán khích quan
ñieåm bình ñaúng trong coâng vieäc vaø traùch
nhieäm gia ñình giöõa nam vaø nöõ.

Vieäc noäi trôï thöôøng keùo daøi lieân tuïc töø saùng
cho ñeán toái vaø raát khoù coù thôøi gian nghæ giöõa
ñôït. Coâng vieäc naøy dieãn ra keå caû ngaøy nghæ.
Thaät caàn thieát ñeå cuøng giuùp nhau chia seû gaùnh
naëng naøy.

Cuoäc soáng vaø coâng vieäc cuûa baø con seõ theâm
phaàn phong phuù neáu bieát chia seû traùch nhieäm
trong gia ñình.

�

Chìa vai gaùnh vaùc cho nhau,

Daãu lôùn daãu beù vieäc naøo cuõng neân.

Chæ baûo nhau, xin chôù queân,

Thöông yeâu töông trôï môùi neân cöûa nhaø.
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Chöông 6Toå chöùc coâng vieäc

Hình 156 – Vôï choàng phuïï nhau laøm beáp.

Hình 157 – Caùc thaønh vieân trong gia ñình cuøng hoã trôï laãn nhau trong
vieäc ñoàng aùng.

H. 156

H. 157
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