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Baø con noâng daân thöôøng laøm vieäc
trong moâi tröôøng noùng vaø aåm. Ñeå
ñaûm baûo an toaøn vaø söùc khoûe trong
lao ñoäng, baø con neân haïn cheá tieáp
xuùc vôùi naéng noùng. Coù raát nhieàu bieän
phaùp ñeå töï baûo veä cô theå. Ngoaøi ra
hieän nay baø con chuùng ta söû duïng
khaù nhieàu caùc loaïi hoaù chaát noâng
nghieäp neân coù nguy cô xaáu veà söùc
khoûe vaø moâi tröôøng. Nguy cô naøy
coøn tröïc tieáp taùc haïi ñeán caû ngöôøi
tieâu duøng khi söû duïng caùc loaïi noâng
saûn. Chöông naøy giuùp baø con chuù yù
nhieàu ñeán nhöõng phöông thöùc söû
duïng hoaù chaát an toaøn bao goàm
vieäc phoå bieán thoâng tin, ghi nhaõn
thuoác, caát giöõ thuoác cuõng nhö
phöông thöùc tieâu huûy nhöõng voû
thuoác ñaõ qua söû duïng.

MOÂI TRÖÔØNG TÖÏ NHIEÂN
VAØ SÖÛ DUÏNG HOÙA CHAÁT

AN TOAØN
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 21

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Taêng cöôøng thoâng gioù töï nhieân ñeå laøm thoaùng
khoâng khí trong nhaø.

Khí trôøi luoân ñem laïi cho chuùng ta söùc khoûe qua
luoàng gioù töôi maùt. Thoâng gioù toát trong nhaø seõ
cuoán ñi bôùt hôi noùng vaø khoâng khí oâ nhieãm, tuø
haõm. Laøm vieäc trong moâi tröôøng noùng böùc,
thieáu khí löu thoâng seõ choùng meät, naêng suaát lao
ñoäng thaáp vaø thöôøng phaïm sai laàm.

Baø con noâng daân thöôøng phaûi laøm vieäc trong
nhaø ñeå phaân loaïi, ñoùng goùi noâng saûn hoaëc söûa
chöõa noâng cuï. Ngoaøi ra caùc thaønh vieân trong
gia ñình baø con coøn boû khaù nhieàu thôøi gian ñeå
naáu beáp, aên nghæ vaø hoïc haønh. Vieäc taêng cöôøng
khí löu thoâng trong nhaø luoân ñöôïc ñaët ra tröø khi
thôøi tieát quaù laïnh. Khoâng khí bò tuø haõm khoâng
ñöôïc löu thoâng raát coù haïi cho söùc khoûe, ñaëc bieät
laø ñoái vôùi ngöôøi giaø vaø treû em.

1- Saép xeáp choã laøm vieäc, nôi duøng côm, beáp
nuùc ôû nôi coù thoâng khí toát, ñaëc bieät khi trôøi
noùng böùc. Traùnh boá trí choã laøm vieäc ôû goùc nhaø,
nôi chaät heïp vaø coù chöùa nhieàu vaät duïng.

2- Tranh thuû môû cöûa soå, nôùi roäng cöûa hoaêc gôõ
boû nhöõng chöôùng ngaïi gaây caûn trôû gioùï löu
thoâng.

3- Thieát keá theâm nhöõng maét caùo, loã thoâng khí
ñeå deã löu thoâng khí noùng.

4- Neáu coù ñieàu kieän, taêng cöôøng theâm quaït
traàn, quaït baøn ñeå taïo thoâng khí toát trong nhaø.

Thaêm nôi laøm vieäc vaø gia ñình cuûa baø con xoùm
gieàng. Tìm hieåu xem hoï taän duïng thoâng khí töï
nhieân nhö theá naøo. Hoïc taäp moät vaøi ñieån hình
toát nôi hoï. Cuøng nhau trao ñoåi kinh nghieäm vaø
caûi thieän khí haäu beân trong nhaø.

Dôøi hoaëc coâ laäp nhöõng nguoàn nhieät nhö
beáp, loø nung, hoaëc maùy moùc phaùt nhieät.

Thieát keá theâm traàn nhaø ñeå traùnh buïi vaø ngaên
nhieät taïo cho söï thoâng khí töï nhieân theâm hieäu
quaû trong ñieàu kieän thôøi tieát noùng nöïc.

Taän duïng toái ña thoâng khí töï nhieân, ñaëc bieät
trong muøa naéng noùng, seõ ñaåy luøi ñöôïc khí noùng
vaø khí oâ nhieãm.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�
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Khí trôøi thoaùng maùt trong laønh

Cho ta söùc khoûe, caàn tranh thuû tìm

Môû cöûa soå, thoâng khí theâm

Lao ñoäng hieäu quaû, aám eâm cöûa nhaø.
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Hình 88 – Môû cöûa
soå, cöûa ra vaøo, gôõ boû
nhöõng chuôùng ngaïi
gaây caûn trôû löu thoâng
khoâng khí.

Hình 67 – Choïn vò trí laøm vieäc ôû nôi thoaùng maùt vaø roäng raõi nhaát trong nhaø. Baøn
laøm vieäc ñöôïc keâ gaàn cöûa soå.

H. 88

H. 89

MOÂI TRÖÔØNG TÖÏ NHIEÂN VaØ SÖÛ DUÏNG HOÙA CHAÁT AN TOAØN
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 22

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Sôn töôøng baèng maøu saùng vaø taän duïng aùnh
saùng töï nhieân ñeå taêng saùng nôi laøm vieäc.

Aùnh saùng maët trôøi laø nguoàn chieáu saùng toát vaø
khoâng maát tieàn. Taän duïng ñöôïc aùnh saùng maët
trôøi seõ tieát kieäm bôùt ñöôïc nguoàn ñieän cho gia
ñình. Nôi laøm vieäc ñöôïc chieáu saùng toát seõ hoã
trôï theâm cho coâng vieäc, haïn cheá toái ña nhaàm
laãn vaø tai naïn. Ngoaøi ra aùnh saùng maët trôøi coù
taùc duïng toát trong vieäc loaïi tröø aåm moác, moái
moït trong nhaø.

Choïn maøu saùng cho töôøng vaø traàn nhaø raát quan
troïng. Töôøng vaø traàn nhaø coù maøu saùng laøm taêng
ñoä phaûn chieáu aùnh saùng, giuùp baø con tieát kieäm
ñöôïc ñeøn thaép saùng. Maøu saùng coøn taïo moâi
tröôøng laøm vieäc coù hieäu quaû, thoaûi maùi vaø ít sai
soùt.

1- Môû roäng toaøn boä caùc cöûa soå vaø cöûa ra vaøo ñeå
ñoùn aùnh saùng. Lau chuøi cöûa kính hoaëc gôõ boû
nhöõng vaät caûn gaây haïn cheá aùnh saùng.

2- Xaùc ñònh xem choã laøm vieäc hoaëc beáp nuùc coù
caàn theâm nhieàu aùnh saùng khoâng. Neáu caàn
thieát, dôøi ñeán nôi coù nhieàu nguoàn saùng nhaát.

3- Nôùi roäng cöûa hoaëc môû theâm nhieàu cöûa phía
treân cao ñeå laáy theâm aùnh saùng thieân nhieân.

4- Duøng nhöõng taám nhöïa saùng hoaëc taám nilon
phuû treân maùi nhaø hoaëc caùnh eùn ñeå coù theâm
nhieàu nguoàn saùng töï nhieân.

5- Choïn nhöõng vaät duïng maøu saùng ñeå sôn,
queùt voâi hoaëc trang trí töôøng vaø traàn. Coù theå
duøng nhöõng giaáy lòch cuõ hoaëc bao phaân cuõ maøu
traéng ñaõ taåy röûa saïch seõ vaø daùn saùt vaøo töôøng,
traàn nhaø. Neáu coù ñieàu kieän hôn, haèng naêm neân
queùt laïi moät lôùp voâi traéng beân trong nhaø.

Thaêm hoûi nhieàu nhaø baø con trong thoân xoùm vaø
tìm hoïc nhöõng giaûi phaùp hay veà caùch taän duïng
nguoàn saùng thieân nhieân nhö thay ñoåi vò trí laøm
vieäc, söû duïng maøu saùng cho töôøng hoaëc duøng
nhöõng taám nhöïa trong ñeå taän duïng aùnh saùng töï
nhieân v.v.. Thuùc ñaåy söï trao ñoåi kinh nghieäm
vôùi baø con xoùm gieàng. Coù raát nhieàu haønh ñoäng
caûi tieán khoâng toán keùm laø bao nhöng laïi taêng
hieäu quaû coâng vieäc leân gaáp nhieàu laàn.

Saép xeáp coâng vieäc ñeå coù theå tranh thuû toái ña
aùnh saùng ban ngaøy.

Löu yù raèng môû nhieàu cöûa soå vaø caùc oâ saùng seõ
coù taùc duïng laøm taêng theâm söùc noùng vaøo muøa
heø hoaëc thu huùt theâm khí laïnh vaøo muøa ñoâng.
Coù theå boá trí theâm maøn ôû caùc cöûa soå vöøa ñeå
trang trí vöøa che naéng hoaëc gioù khi caàn thieát.

AÙnh saùng thieân nhieân laø nguoàn aùnh saùng toát vaø
reû tieàn nhaát.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ
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Môøi aùnh saùng vaøo nhaø

Seõ cho ta söùc khoûe

Laïi tieát kieäm ñieän naêng

Moät coâng hai ñieàu lôïi.
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Hình 90 – Choïn nhöõng vaät duïng maøu
saùng ñeå trang trí t öôøng vaø traàn nhaø, boá
trí choã laøm vieäc gaàn cöûa soå.

Hình 92, 93 - Baøn laøm vieäc keâ gaàn cöûa ra
vaøo, phía treân laø cöûa soå ñuû chieáu saùng nôi
laøm vieäc.

H. 90 H. 91

H. 92
H. 93

Hình 91 – Söû duïng nhöõng taám nhöïa
trong treân maùi nhaø ñeå taêng cöôøng
aùnh saùng töï nhieân.

MOÂI TRÖÔØNG TÖÏ NHIEÂN VaØ SÖÛ DUÏNG HOÙA CHAÁT AN TOAØN
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 23

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Haïn cheá laøm vieäc quaù laâu trong moâi tröôøng
noùng hoaëc laïnh.

Baø con chuùng ta thöôøng baét ñaàu coâng vieäc khaù
sôùm ñeå haïn cheá tieáp xuùc vôùi naéng noùng. Lao
ñoäng döôùi aùnh naéng maët trôøi laøm giaûm hieäu
quaû vaø naêng suaát lao ñoäng. Do phaûi tieâu hao
khaù nhieàu naêng löôïng vì naéng noùng neân baø con
raát deã meät moûi, maát nöôùc vaø deã ñoùi buïng. AÙnh
naéng maët trôøi tuy raát caàn thieát cho con ngöôøi
nhöng neáu tieáp xuùc lieân tuïc vaø keùo daøi maø
khoâng coù bieän phaùp baûo hoä thích hôïp raát deã
daãn ñeán nhöõng beänh veà da.

Töông töï nhö vaäy, khi baø con laøm vieäc quaù laâu
ngoaøi trôøi laïnh ñaëc bieät laø caùc noâng daân ôû mieàn
Baéc, naêng löôïng cuõng bò tieâu hao, chaát löôïng
coâng vieäc vaø naêng suaát lao ñoäng cuõng suùt giaûm
nhanh choùng. Baø con raát caàn nhöõng phöông
tieän baûo hoä thích hôïp ñeå choáng laïnh khi lao
ñoäng ngoaøi ruoäng.

1- Baûo veä da baèng caùch choïn loaïi aùo vaûi daøy,
daøi tay maøu saùng khi lao ñoäng ngoaøi trôøi naéng.
Söû duïng aùo len boù saùt ngöôøi vaø kín coå khi trôøi
reùt.

2- Söû duïng noùn laù roäng vaønh, khaên vaûi bòt ñaàu
ñeå haïn cheá bôùt böùc xaï nhieät.

3- Neân thay ñoåi thôøi gian lao ñoäng thích hôïp ñeå
traùnh laøm vieäc quaù laâu trong moâi tröôøng noùng
hoaëc laïnh. Muøa naéng, tranh thuû ra ruoäng sôùm,
haïn cheá lao ñoäng vaøo buoåi tröa naéng. Muøa reùt,

ra ruoäng muoän hôn hoaëc choïn nhöõng coâng vieäc
khaùc beân trong nhaø.

Baø con noâng daân coù raát nhieàu saùng kieán hay ñeå
töï baûo veä mình choáng noùng vaø laïnh. Ñieàu quan
troïng laø laøm sao saép xeáp thôøi gian laøm vieäc ñeå
haïn cheá tieáp xuùc nhieàu vôùi noùng vaø laïnh. Trao
ñoåi kinh nghieäm cho nhau veà caùch thöùc saép
xeáp phuø hôïp thôøi gian lao ñoäng. Cuøng chia seû
nhöõng caùch laøm aùo quaàn baûo hoä söû duïng
nguyeân vaät lieäu coù saün. Naâng cao yù thöùc töï baûo
veä cô theå ñeå traùnh noùng hoaëc laïnh.

Thöôøng xuyeân coù nhöõng ñôït nghæ ngaén khi
phaûi lao ñoäng ngoaøi naéng.

Nhöõng coâng vieäc naëng nhoïc nhö khuaân vaät
naëng neân thöïc hieän vaøo buoåi saùng sôùm hoaëc xeá
chieàu khi söùc noùng maët trôøi khoâng quaù maïnh.

Choïn loaïi noùn daøy, thoâ, roäng vaønh hoaëc noùn
laù ñeå caùch nhieät khi lao ñoäng.

Ñieàu chænh thôøi gian lao ñoäng vaø söû duïng aùo
quaàn baûo hoä ñeå haïn cheá laøm vieäc quaù laâu trong
moâi tröôøng noùng hoaëc laïnh.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ
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Khoâng neân tieáp xuùc quaù laâu

Vôùi noùng hoaëc laïnh seõ mau meät ngöôøi.

Noùn daøy, aùo aám ai ôi,

Giöõ toát söùc khoûe maáy lôøi nhôù cho.
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Hình 94 - Choøi
nghæ naéng ngoaøi
bôø ruoäng.

Hình 95– Tranh thuû ra ruoäng sôùm ñeå traùnh naéng.

Hình 96 - Choïn loaïi aùo vaûi daøy, daøi
tay, noùn roäng vaønh ñeå haïn cheá böùc
xaï nhieät khi lao ñoäng ngoaøi ñoàng.

Hình 97 – Chuaån bò aùo choaøng,
noùn, gaêng, giaøy, uûng v.v.. ñeå choáng
reùt tröôùc khi ra ruoäng.

H. 95

H. 96 H. 97

H. 94

MOÂI TRÖÔØNG TÖÏ NHIEÂN VaØ SÖÛ DUÏNG HOÙA CHAÁT AN TOAØN
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Khi caàn söû duïng thuoác saâu

Phaûi bieát choïn löïa caùch naøo toái öu.

,

Lieàu löôïng ñuû ñeå phoøng ngöøa

Ñoäc tính giaûm ñeå sôùm tröa khoûe ngöôøi.

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 24

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Choïn ñuùng loaïi thuoác baûo veä thöïc vaät vaø söû
duïng ñuùng lieàu.

Choïn ñuùng loaïi thuoác baûo veä thöïc vaät (BVTV)
vaø haïn cheá söû duïng laø caùch laøm khoân ngoan
nhaát ñeå giaûm nguy cô ngoä ñoäc. Song song vôùi
nhieãm ñoäc caáp tính, moät soá beänh thöôøng gaëp
nhö vieâm ña daây thaàn kinh, vieâm gan maõn tính,
ung thö caùc loaïi v.v… phaàn naøo coù lieân quan
vôùi nhieãm ñoäc maõn tính thuoác BVTV.

Thuoác BVTV khoâng nhöõng gaây haïi cho ngöôøi söû
duïng maø löôïng thuoác coøn löu laïi treân hoa maøu
seõ tieáp tuïc gaây nhieãm ñoäc cho ngöôøi tieâu duøng.
Söû duïng thuoác BVTV moät caùch hôïp lyù, baø con
ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc giöõ gìn söùc khoûe vaø ñaûm
baûo an toaøn cho ngöôøi tieâu duøng noâng saûn.

1- Tröôùc khi choïn mua baát cöù loaïi thuoác BVTV
naøo, baø con phaûi bieát roõ loaïi coân truøng naøo caàn
tieâu dieät. Xem thöû thuoác BVTV coù phaûi laø bieän
phaùp toát nhaát chöa? Baø con neân bieát raèng coù
nhieàu caùch ñeå khoáng cheá coân truøng gaây haïi.

2- Neáu thuoác BVTV laø phöông thöùc phaûi löïa
choïn, baø con neân tham khaûo yù kieán cuûa caùn boä
khuyeán noâng hoaëc caùn boä y teá veà vieäc choïn vaø
söû duïng an toaøn thuoác BVTV. Khi phun thuoác,
mang khaåu trang, bao tay, uûng, kính vaø aùo quaàn
baûo hoä.

3- Xaây döïng keá hoaïch ñeå giaûm thieåu söû duïng
thuoác BVTV baèng caùch öùng duïng chöông trình
IPM vaøo ñoàng ruoäng cuûa mình.

4- Khoâng neân pha laãn loän caùc loaïi thuoác khaùc
nhau hyvôùi voïng taêng theâm hieäu quaû söû duïng.
Söï pha troän thuoác seõ laøm taêng nguy cô ñoái vôùi
söùc khoûe.

Hieän nay coù raát nhieàu baø con noâng daân hieåu
caùch thöùc söû duïng thuoác BVTV moät caùch khoân
ngoan vaø an toaøn. Cuøng thu thaäp vaø chia seû cho
nhau nhöõng thoâng tin veà söû duïng an toaøn thuoác
BVTV. Tranh thuû thôøi gian giaûi lao ñeå trao ñoåi
nhöõng thoâng tin lieân quan ñeán vieäc haïn cheá söû
duïng thuoác BVTV vaø tìm hieåu taùc duïng cuûa caùc
loai hoaù chaát noâng nghieäp. Tham gia vaøo caâu
laïc boä khuyeán noâng ñeå coù theâm thoâng tin môùi
trong vieäc phoøng choáng saâu raày vaø söû duïng an
toaøn thuoác BVTV.

Ñeà nghò cöûa haøng hoaëc nôi saûn xuaát thuoác
cung caáp “Phieáu döõ lieäu veà an toaøn hoaù chaát”.
Ñaây laø traùch nhieäm chính yeáu cuûa hoï nhaèm
cung öùng nhöõng thoâng tin veà an toaøn söùc khoûe
cho khaùch haøng.

Tìm hieåu theâm chöông trình khuyeán noâng
phaùt treân ñaøi truyeàn thanh, truyeàn hình hoaëc
baùo chí ñòa phöông

Söû duïng thuoác BVTV moät caùch an toaøn vaø khoân
ngoan seõ goùp phaàn laøm giaûm bôùt nguy cô cho
baûn thaân vaø ngöôøi tieâu duøng noâng saûn.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ
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Hình 97- Tham
khaûo vôùi caùn boä
noâng nghieäp ñòa
phöông trong vieäc
choïn mua vaø söû
duïng thuoác baûo veä
thöïc vaät.

Hình 98 - Cuøng vôùi caùn boä
noâng nghieäp ñòa phöông xaùc
ñònh roõ loaïi beänh cuûa caây
troàng tröôùc khi choïn mua
thuoác baûo veä thöïc vaät.

Hình 99- ÖÙng duïng
toát chöông trình
IPM treân ruoäng luùa
cuûa mình.

H. 97

H. 98

H. 99
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 25

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Caát giöõ thuoác baûo veä thöïc vaät, hoùa chaát noâng
nghieäp vaø caùc duïng cuï phun thuoác ôû nôi rieâng
bieät vaø an toaøn.

Thuoác BVTV vaø hoaù chaát noâng nghieäp raát ñoäc
cho ngöôøi vaø suùc vaät. Caùc duïng cuï phun thuoác
sau khi söû duïng cuõng laø nguoàn oâ nhieãm. Ñeå
nhöõng vaät duïng naøy trong nhaø seõ laøm oâ nhieãm
moâi tröôøng soáng cuûa gia ñình. Ñaây laø vieäc laøm
raát nguy hieåm vì moïi thaønh vieân trong gia ñình
ñeàu laàn löôït bò nhieãm ñoäc thuoác maõn tính do
haøng ngaøy phaûi tieáp xuùc vôùi baàu khoâng khí
nguy haïi naøy.

Saép xeáp moät nôi rieâng bieät, coù khoùa an toaøn vaø
xa taàm tay treû em giuùp baø con caùch ly vôùi nguoàn
hoaù chaát ñoäc haïi ñoàng thôøi haïn cheá tình traïng
söû duïng nhaàm do baát caån. Vieäc laøm naøy cuõng
trieät tieâu nhöõng haønh ñoäng coá yù duøng thuoác töï
saùt do buoàn phieàn trong gia ñình.

1- Choïn nhöõng thuøng chöùa baèng nhoâm hoaëc goã
thaät kín coù khoùa ñeå caát giöõ toaøn boä caùc chai, loï
thuoác BVTV ñang söû duïng.

2- Caát caùc bình phun vaø chai loï ñöïng thuoác
BVTV ôû moät choøi nhoû ngoaøi ruoäng. Choøi naøy
khoâng ñöôïc söû duïng ñeå ôû vaø luoân phaûi ñöôïc
khoùa kyõ tröôùc khi ra veà. Laøm theâm nhöõng keä
nhieàu ngaên vaø xeáp leân ñoù caùc loaïi thuoác BVTV
vaø hoaù chaát noâng nghieäp, taùch bieät thuoác dieät
coû vaø dieät saâu raày ra thaønh töøng ngaên chöùa
rieâng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

Cuøng xaây döïng moät choøi ngoaøi ruoäng ñeå caát giöõ
thuoác BVTV vaø hoaù chaát noâng nghieäp chung
vôùi nhau. Trong choøi phaân ra töøng ngaên rieâng
cho moãi gia ñình. Ñaây laø caùch laøm ít toán keùm,
phaùt huy ñöôïc tình laøng nghóa xoùm ñoàng thôøi
haïn cheá nguy cô nhieãm ñoäc thuoác cho coäng
ñoàng.

Neân taän duïng nôi xa nhaø ñeå caát giöõ thuoác
BVTV, traùnh xa nguoàn nöôùc vaø thöïc phaåm.

Chìa khoùa tuû thuoác BVTV phaûi ñöôïc caát giöõ
caån thaän vaø xa taàm tay treû em.

Choïn choã xa nguoàn nöôùc sinh hoaït ñeå röûa
bình phun thuoác BVTV, toát hôn heát laø röûa ngay
taïi phaàn ruoäng mình vöøa phun xong.

Thuoác BVTV raát ñoäc vaø nguy hieåm. Haõy caát
giöõ thuoác ôû moät nôi rieâng bieät, an toaøn vaø xa nôi
ôû.

�

�

�

Thuoác saâu raát nguy hieåm

Neân caát choã xa nhaø,

yõThuøng chöùa caàn khoùa k

OÂ nhieãm phaûi phoøng xa

MOÂI TRÖÔØNG TÖÏ NHIEÂN VaØ SÖÛ DUÏNG HOÙA CHAÁT AN TOAØN



Trang 69

Chöông 4

Hình 100 - Choøi goã ngoaøi
ruoäng coù cöûa khoùa chaéc chaén.
Beân trong caát chöùa caùc duïng
cuï lao ñoäng, bình phun thuoác,
nhöõng chai ñöïng thuoác baûo
veä thöïc vaät xeáp treân keä coù
daùn nhaõn roõ raøng phaân bieät
giöõa thuoác dieät saâu vaø thuoác
dieät coû.

Hình 101, 102 – Thuøng
ñöïng thuoác baûo veä thöïc
vaät coù khoùa caån thaän.

H. 100

H. 101

F. 102

THUOÁC TRÖØ SAÂUTHUOÁC DIEÄT COÛ
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 26

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Ñaûm baûo caùc chai thuoác baûo veä thöïc vaät vaø
hoùa chaát noâng nghieäp ñeàu coù nhaõn.

Nhaõn thuoác to, roõ raøng, deã hieåu, deã phaân bieät
giuùp baø con nhanh choùng xaùc ñònh loaïi thuoác
cho duø môùi tieáp xuùc vôùi hoaù chaát noâng nghieäp.

Ña soá caùc loaïi chai thuoác baûo veä thöïc vaät vaø
hoùa chaát noâng nghieäp ñeàu coù nhaõn thuoác baèng
chöõ nöôùc ngoaøi raát khoù xaùc ñònh, ñaëc bieät ñoái
vôùi ngöôøi ít tieáp xuùc vôùi caùc loaïi hoùa chaát naøy.
Söû duïng nhaàm laãn caùc loaïi thuoác noâng nghieäp
raát tai haïi khoâng chæ cho nhöõng cho ngöôøi söû
duïng maø ñoâi khi coøn gaây haïi cho caû vuï muøa,
ñieån hình laø söï laãn loän giöõa thuoác dieät saâu boï vaø
thuoác dieät coû.

1- Kieåm tra taát caû caùc chai hoaù chaát noâng
nghieäp baø con ñang söû duïïng dôû hoaëc chöa söû
duïng. Caån thaän ghi laïi nhaõn thuoác baèng tieáng
Vieät thaät deã hieåu ví duï “THUOÁC DIEÄT SAÂU
RAÀY“ hoaëc “THUOÁC DIEÄT COÛ”.

2- Khoâng töï yù gôõ boû nhaõn thuoác. Neáu chai
thuoác maát nhaõn, neân töï tay vieát laïi nhaõn thuoác
hoaëc caån thaän ñeà chöõ “ RAÁT ÑOÄC” daùn ngoaøi
voû chai. Tham khaûo theâm caùn boä khuyeán noâng
ñeå coù theâm thoâng tin thích hôïp.

4- Tröôøng hôïp phaûi chia thuoác ra nhöõng chai loï
nhoû ñeå tieän söû duïng, khoâng queân gaén theâm
nhaõn vaøo.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

Cho duø ñaõ quaù quen thuoäc ñoái vôùi moät vaøi loaïi
thuoác noâng nghieäp, vieäc daùn nhaõn, ghi roõ teân
thuoác vaø caùch söû duïng raát caàn thieát cho baø con
vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình. Ñoäng vieân
moïi ngöôøi cuøng laøm nhö mình, haønh ñoäng naøy
khoâng toán keùm gì nhöng thaät coù lôïi cho moïi
ngöôøi.

Duøng buùt coù neùt ñaäm khi ghi nhaõn, söû duïng
töø thaät ngaén, deã hieåu. Coù theå ghi chuù theâm chöõ
“THUOÁC ÑOÄC, NGUY HIEÅM” hoaëc veõ hình
ñaàu soïï xöông cheùo vaøo moãi chai thuoác.

Gaén nhaõn vaøo caùc chai thuoác noâng nghieäp ñeå
traùnh nhaàm laãn.

�

Nhaàm laãn tai haïi voâ cuøng

Tröø saâu, dieät coû chaúng chung ñieàu gì

Moãi loaïi chai, moãi nhaõn ghi

Roõ raøng deã hieåu baïn thì chôù queân.
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Hình 103 - Caån thaän
daùn laïi caùc nhaõn thuoác
baûo veä thöïc vaät baèng
tieáng Vieät thaät deã hieåu.

H. 103

H. 104

Hình 104 - Keä ñöïng thuoác baûo veä thöïc vaät, moãi chai ñeàu ñöôïc daùn nhaõn, xeáp goïn vaø
saép xeáp ngaên naép trong kho chöùa vaät duïng noâng nghieäp. Ngaên keá beân laø bình phun
thuoác vaø gaêng tay, khaåu trang baûo hoä lao ñoäng.
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 27

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Tìm nhöõng bieän phaùp thaät an toaøn ñeå xöû lyù
nhöõng chai loï, voû hoäp thuoác baûo veä thöïc vaät
vaø hoùa chaát ñaõ qua söû duïng.

Tìm nhöõng bieän phaùp an toaøn ñeå xöû lyù nhöõng
voû chai thuoác BVTV ñaõ qua söû duïng laø vieäc laøm
caàn thieát. Voû vaø chai thuoác vöùt böøa baõi treân
ñoàng ruoäng coù theå gaây oâ nhieãm nguoàn nöôùc.
Ñieàu naøy raát nguy hieåm cho ngöôøi, suùc vaät vaø
thuûy saûn. Ngoaøi ra voû chai vôõ coù theå cöùa ñöùt
chaân khi lao ñoäng ngoaøi ruoäng.

Caùc voû chai chöùa hoùa chaát noâng nghieäp phaûi
xöû lyù thaät trieät ñeå. Khoâng ñöôïc taùi söû duïng trôû
laïi vôùi baát cöù lyù do gì. Ñieàu naøy raát nguy hieåm.
Hoaù chaát coøn soùt laïi ôû caùc voû chai seõ laø taùc
nhaân gaây ñoäc cho ngöôøi vaø ñoäng vaät.

Caùc voû chai thuoác phaûi ñöôïc xöû lyù thaät an toaøn
taïi moät nôi rieâng bieät. Thu gom nhöõng voû chai
thuoác noâng nghieäp ñeå baùn laø vieäc khoâng neân
laøm. Ngöôøi thu mua voû chai coù theå xeáp laãn loän
giöõa voû chöùa thöïc phaåm vaø voû thuoác BVTV; ñaëc
bieät nguy hieåm hôn khi nhöõng voû chai naøy bò
maát nhaõn. Nhö vaäy thay vì phaûi trôû laïi caùc xí
nghieäp thuoác saùt truøng, caùc voû chai naøy laïi
ñöôïc chuyeån ñeán caùc xí nghieäp saûn xuaát thöïc
phaåm hoaëc nöôùc giaûi khaùt raát nguy hieåm cho
ngöôøi tieâu duøng.

1- Khoâng taùi söû duïng voû chai thuoác BVTV vôùi
baát cöù lyù do naøo.

2- Choïn moät vò trí an toaøn ñeå choân taát caû caùc voû

chai, hoäp ñöïng thuoác BVTV.

3- Thu gom taát caû caùc voû chai thuoác rôi vaõi
khaép maët ruoäng, cho vaøo thuøng kín vaø choân ôû
moät nôi an toaøn.

Voû hoäp thuoác BVTV vaø hoùa chaát noâng nghieäp
raát ñoäc haïi, khuyeân nhuû baø con tích cöïc thu
gom vaø taäp trung lai moät nôi ñeå cuøng thieâu huûy.
Choïn moät nôi rieâng bieät trong thoân xoùm ñeå
cuøng thieâu huûy laø vieäc laøm thaät caàn thieát. Haõy
trao ñoåi theâm vôùi caùn boä khuyeán noâng hoaëc
nhaân vieân y teá ñòa phöông ñeå coù nhöõng lôøi
khuyeân hôïp lyù khi caàn thieâu huûy voû chai thuoác
BVTV.

Söû duïng aùo quaàn baûo hoä vaø gaêng tay khi thu
gom caùc voû chai hoùa chaát noâng nghieäp.

Nôi thieâu huûy voû chai phaûi ñöôïc choïn löïa kyõ
traùnh gaây oâ nhieãm nguoàn nöôùc vaø moâi tröôøng
soáng. Hoá choân phaûi ñaøo saâu 1 meùt vaø xa khu
daân cö. Raøo chaén nôi thieâu huûy voûû thuoác vaø gaén
baûng caám vaøo.

Baûo veä toát moâi tröôøng soáng cuûa baø con baèng
caùch tìm bieän phaùp an toaøn ñeå thieâu huûy caùc voû
thuoác noâng nghieäp.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

Tích cöïc baûo veä moâi tröôøng.

Thu gom chai, voû treân nöông, ngoaøi ñoàng.

Ñaøo hoá choân, theá laø xong.

Traùnh taùi söû duïng môùi mong veïn toaøn.
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Hình 105 – Choïn moät nôi an toaøn, xa nhaø ôû, xa nguoàn nöôùc ñeå cuøng ñaøo hoá
choân taát caûû nhöõng voû chai thuoác vaø hoùa chaát noâng nghieäp.

Hình 106 – Xaây döïng moät nôi chöùa chaát thaûi hoaù chaát noâng nghieäp chung trong
coäng ñoàng.

H. 105

H. 106
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 28

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Thu thaäp nhöõng thoâng tin veà an toaøn trong söû
duïng hoùa chaát noâng nghieäp ñoàng thôøi phoå
bieán laïi cho coäng ñoàng.

Hieän nay treân thò tröôøng xuaát hieän khaù nhieàu
loaïi hoùa chaát noâng nghieäp vôùi nhöõng coâng
duïng, lieàu duøng vaø ñoäc tính khaùc nhau. Söû duïng
ñuùng lieàu löôïng thuoác, ñuùng loaïi thuoác giuùp baø
con baûo veä toát caây troàng ñoàng thôøi traùnh ñöôïc
nguy cô nhieãm ñoäc thuoác.

Caùc phoøng noâng nghieäp ñòa phöông, caùc ñôn vò
khuyeán noâng xaõ laø nhöõng ñòa chæ ñaùng tin caäy
cung caáp cho baø con nhöõng thoâng tin khaù quan
troïng trong vieäc choïn löïa, söû duïng an toaøn vaø
coù hieäu quaû caùc loaïi hoùa chaát noâng nghieäp.

1- Gia nhaäp caâu laïc boä khuyeán noâng ñòa
phöông ñeå caäp nhaät theâm kieán thöùc, bieát caùch
choïn löïa ñuùng loaïi thuoác baûo veä thöïc vaät caàn
duøng cuõng nhö caùc thoâng tin môùi veà caùc loaïi
saâu raày gaây beänh, caùch phaùt hieän vaø phöông
phaùp phoøng choáng v.v…

2- Tröôùc khi choïn mua thuoác hoaëc hoùa chaát
noâng nghieäp, neân tham khaûo theâm yù kieán cuûa
caùn boä khuyeán noâng hoaëc caùn boä noâng nghieäp
ñia phöông ñeå coù nhöõng quyeát ñònh khoân
ngoan hôn.

3- Söu taàm, thu thaäp caùc tôø rôi, giaáy höôùng daãn,
baøi baùo… coù lieân quan ñeán caùc loaïi hoùa chaát
noâng nghieäp vaø tìm caùch phoå bieán laïi cho baïn
beø vaø baø con trong thoân xoùm.

Ñoäng vieân baø con loái xoùm cuøng nhau trao ñoåi
kinh nghieäm vaø cung caáp thoâng tin veà söû duïng
an toaøn thuoác baûo veä thöïc vaät. Baø con cuõng coù
theå môøi caùn boä khuyeán noâng vaø nhaân vieän y teá
toå chöùc nhöõng buoåi hoäi thaûo veà söû duïng an toaøn
caùc loaïi hoaù chaát baûo veä thöïc vaät.

Giöõ laïi caùc nhaõn thuoác hoaëc ghi laïi noäi
dung, teân cuûa töøng loaïi hoùa chaát ñeå khi caàn coù
theå tham khaûo theâm yù kieán cuûa caùn boä chuyeân
moân.

Coù kieán thöùc ñuùng veà söû duïng an toaøn thuoác
baûo veä thöïc vaät seõ giuùp baûo veä söùc khoûe cho
baûn thaân vaø gia ñình.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Caäp nhaät hoùa thoâng tin

Laø phoøng ngöøa höõu hieäu

Ruû nhau cuøng tìm hieåu

Laø nöôùc maïnh, daân giaøu
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Hình 107 – Tham khaûo yù kieán caùn boä khuyeán noâng tröôùc khi
choïn mua thuoác baûo veä thöïc vaät.

Hình 108 – Tranh thuû nhöõng buoåi giaûi lao ñeå cuøng trao ñoåi vôùi baø con
loái xoùm nhöõng kinh nghieäm veà söû duïng an toaøn hoùa chaát noâng nghieäp.

H. 107

H. 108
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 29

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Chuù yù ñeán nhöõng nguy haïi cuûa suùc vaät, coân
truøng hoaëc saâu boï gaây ra.

Trang bò caùc phöông tieän baûo hoä thích hôïp khi
lao ñoäng ngoaøi ñoàng ruoäng vaø vöôøn caây aên traùi
baø con seõ khoâng coøn bò quaáy nhieãu bôûi coân
truøng vaø caùc loaøi vaät gaây haïi nhö raén, reát, ñæa,
vaét, ong vaø moät soá saâu boï khaùc.

Baø con noâng daân caàn löu yù raèng caùc loaøi gia suùc
nuoâi trong nhaø coù theå gaây nhöõng nguy haïi
khoâng toát vôùi söùc khoûe vaø söï an toaøn trong khi
lao ñoäng. Nhöõng nguy haïi thöôøng gaëp coù theå keå
ñeán nhö nhöõng chaán thöông hoaëc beänh taät gaây
ra do traâu, boø, heo, ngöïa … hoaëc gaàn ñaây laø
beänh cuùm gaø H5N1 gaây cheát ngöôøi do tieáp xuùc
vôùi gia caàm bò beänh. Coù nhieàu ngöôøi xem
thöôøng vôùi nhöõng moái nguy cô naøy vaø khoâng
chuù yù ñeán vieäc söû duïng caùc phöông tieän baûo hoä
lao ñoäng. Vieäc laøm naøy raát deã gaây nguy haïi
ñeán söùc khoûe.

1- Duøng baêng vaûi daøy quaán chaët quanh caúng
chaân vaø caùc oáng quaàn tröôùc khi böôùc chaân vaøo
vuøng ñaát sình laày ñeå ngaên ñæa hoaëc caùc loaïi
coân truøng khaùc len loõi vaøo cô theå.

2- Söû duïng gaêng tay vaø maëc aùo daøi tay khi lao
ñoäng ngoaøi ruoäng hoaëc nöông raãy ñeå phoøng
ngöøa caùc loaïi saâu boï gaây dò öùng vaø vieâm nhieãm
da.

3- Ñoäi noùn vaø phuû kín ñaàu maët coå baèng taám
löôùi vaûi khi nghi ngôø nôi laøm vieäc coù caùc loaïi
coân truøng coù caùnh gaây haïi nhö caøo caøo, chaâu
chaáu, ong v.v…

4- Nuoâi nhoát caùc loaïi gia caàm, traâu boø…, tuyeät
ñoái khoâng ñöôïc thaû roâng. Haïn cheá tieáp xuùc vôùi
gia suùc khi chöa ñöôïc phoøng hoä toát.

5. Thieát keá nhöõng loàng chaén thích hôïp khi caàn
phaûi thaêm khaùm hoaëc tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi gia
suùc.

Haõy quan saùt xem baø con loái xoùm cuûa mình söû
duïng giaøy, uûng, gaêng tay, noùn hay phöông tieän
phoøng hoä caù nhaân naøo khi lao ñoäng ngoaøi raãy
vaø ñoàng ruoäng ? Taïo ñieàu kieän ñeå moïi ngöôøi coù
theå trao ñoåi kinh nghieäm laãn nhau veà caùch baûo
veä cô theå choáng caùc loaøi vaät, coân truøng hoaëc
saâu boï. Cuøng giaûi thích veà lôïi ích cuûa nhöõng
phöông tieän phoøng hoä naøy.

Coù raát nhieàu kinh nghieäm daân gian ñeå
phoøng traùnh söï quaáy nhieãu cuûa coân truøng vaø
loaïi vaät nhö söû duïng “voâi toâi” ñeå loaïi boû ñæa ra
khoûi cô theå vaø giaûm bôùt ñau nhöùc do ong hoaëc
coân truøng ñoát. Duøng khoùi ñeå xua ong.

Ñònh kyø taåy ueá chuoàng traïi vaø maùng ñöïng
thöïc phaåm gia suùc baèng dung dòch
Formaldehyde.

Söû duïng giaøy, uûng, gaêng tay, noùn vaø caùc loaïi
phoøng hoä caù nhaân khaùc ñeå baûo veä cô theå khi
lao ñoäng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

Söû duïng phoøng hoä toát

Seõ traùnh ñöôïc coân truøng

An toaøn trong lao ñoäng

Hieäu quaû caøng toát hôn.
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Chöông 4

Hình 111 – Gia caàm ñöôïc nuoâi nhoát
trong chuoàng traïi vaø thöôøng xuyeân ñöôïc
taåy truøng. Khi tieáp xuùc vô ùi gia caàm, caàn
söû duïng caùc phöông tieän phoøng hoä caù
nhaân.

H. 109
H. 110

H. 111
H. 112

Hình 109, 110 – Söû duïng nhöõng
chuoàng ñaëc bieät ñeå coá ñònh suùcc vaät khi
caàn phaûi tieáp xuùc vôùi chuùng nhö vaét
söõa hoaëc khaùm xeùt ñònh kyø.

Hình 112 –Trang bò baûo hoä lao
ñoäng thích hôïp khi laáy maät ong.
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